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Thamires Francielle Rodrigues de Sousa
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Concluiu com proficiéncia o treinamento NR17 - Ergonomia

Concluido em 27 de Dezembro de 2023 realizado na empresa FERTIGRAN FERTILIZANTES VALE DO RIO GRANDE LTDA. - 53.400.818/0013-00
Com carga horéria de 02:00 conforme determina legislacdo aplicavel.

%%w A JL;%@ /IDDSLOC&O»

Rogerio de Souza Braga
Instrutor e Responsavel Técnico
Formagao: Fisioterapeuta
CREFITO 266720 - F

Assinatura do Trabalhador




Contetdo Programético:

O que é Ergonomia

* ANRL17;

» Antropometria
Aplicagcdes da Ergonomia

* Triangulo da Ergonomia;

* Avaliagdo Ergondmica;

» Responsabilidade do Empregador.

Adequacédo do Ambiente

¢ lluminagéo;

* Ruido;

» Temperatura,

» Mobiliario;

» Equipamentos.
Ergonomia no Posto de Trabalho

* Postura Corporal no Posto de Trabalho;

» Recomendagfes Posturais;

* Blueprint;

« Ajustes do Mobiliario e Postura Corporal;

« Caracteristicas das Cadeiras e Ajuste de equipamentos;

« Digitacdo e Leitura de Documentos;

» Equipamentos Eletrdnicos.
Doencas Ocupacionais Prevencéo

Exercicios Regulares

Revisdo da Unidade
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