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Contetdo Programético:

Preparar-se para o transito

* Codigo de Transito Brasileiro - CTB;

» Conheca seu Veiculo;

» Manutenc¢éo do Veiculo;

» Equipamento e Documentos Obrigatorios;

* Planejar o trajeto;

* Servicos na Estrada;

* Peca ajuda.

» Cuidados com o motorista;

« 7 dicas de ergonomia para dirigir;

« Condi¢Oes psicologicas

» Concentracao;

» Fatores de risco;

* Leis de transito e situacao na estrada;

* OAR - Observacgédo, Antecipacado e Reacao;

« Tipos de vias;

* Declives e aclives;

* Cruzamentos e Rotatéria

« Estreitamento de pista;

« Condic¢des climaticas;

* O motorista e 0 meio ambiente.

* Compartilhando o Trénsito;

« Situacdes do Transito;

« Aquaplanagem;

* Uso da Sinalizacao;

» Transporte de Carga;

« Fique Atento;

« Técnicas de Direcédo Preventiva;

« Dicas de Seguranga;

* Prevenindo Acidentes de transito.

Nocdes Basicas de Primeiros Socorros

« Procedimentos gerais

« Avaliac&o inicial da emergéncia

 Parada respiratoria

* Convulsdes

* Desmaio

* Hemorragia

* Queimaduras

* Traumas em extremidades

» Emergéncias clinicas
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